PROJETO COIL - PPGEF UTFPR

1. MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA (IPCB)
2. MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO EM FUTEBOL (ULUSOFONA)
3. MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA (UTFPR)

Titulo do Projeto

Ciéncia, Tecnologia e Inovacao no Futebol: Uma Abordagem

Global para o Desempenho de Elite.

Visao Geral do Projeto

Este projeto COIL pretende conectar pos-graduandos do Brasil
(UTFPR), Instituto Politécnico de Castelo Branco e Universidade
Lusoéfona, para explorar de forma colaborativa o uso de tecnologias
emergentes na analise e otimizacdo do desempenho no futebol
moderno. Os alunos trabalhardo em equipes internacionais para
analisar dados reais (fisicos, taticos, psicossociais), discutir artigos e
estudos de caso e propor solugdes inovadoras baseadas em

evidéncias cientificas.

Lider do Projeto

Elto Legnani (Dr.)

Professor Responsavel

Elto Legnani (Dr.)

Instituicoes

Internacional Parceiras

Instituto Politécnico de Castelo Branco e Universidade Lusofona

Lideres Parceiros do Projeto

Filipe Casanova (Universidade Lusofona); Jodo Manuel Petrica

(Instituto Politécnico de Castelo Branco).

Data de Submissao 06/07/2026
Informacgdoes UTFPR
Curso/Ntcleo Programa de P6s-Graduacao em Educagdo Fisica
Semestre/Ano 2° semestre de 2026

Numero de Estudantes Envolvidos

15 a 20 estudantes

CREDITOS

2 CREDITOS (30 HORAS)

Informacdes da Instituicio Internacional Parceira — Instituto Politécnico Castelo Branco

Curso/Nucleo

Unidade Curricular (Disciplina) de Metodologia, Didatica e Estudo
das atividades Fisicas, do 1° ano, 1° semestre, do Mestrado em

Atividade Fisica com a colaboracdo dos docentes responsaveis pelo
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futebol.
Semestre/Ano 2° semestre de 2026 (outubro a dezembro)
Numero de Estudantes Envolvidos 5
ECTS 1

Informacoes da Instituicao Internacional Parceira — Universidade Luséfona- Centro Universitario

do Porto

Curso/Niicleo Mestrado em Treino Desportivo em Futebol
o
Semestre/Ano 2° semestre de 2026
Numero de Estudantes Envolvidos S
ECTS 1
Forma de Aplicacio
Recursos de Desenvolvimento Levantamento de dados, Sessdes sincronas (debates e webinars),
reunides via Zoom/Google Meet. Repositorio de materiais digitais
via Google Docs / Slides; Construcao colaborativa de documentos
e apresentagoes

Avaliacao

Nesta unidade curricular a transmissdo de informagdo serd expositiva onde serd privilegiada a
discussdo em grupo e interagdo entre os alunos e o docente, com recurso a elementos e estratégias de
ensino de natureza teorico-pratica.

Tipo de avaliagdo:

1. Avalia¢do continua sem prova final: um trabalho escrito individual (100%). A aprova¢do esta
condicionada a presenga de 75% das aulas e a obtengdo de uma nota minima na apresentagdo oral e

analise escrita de 9,5 valores.

2. Avaliagdo por exame final destina-se aos estudantes que ndo cumpriram ou ndo tenham tido sucesso

na avaliagdo continua. Sera realizada uma prova escrita que versa os conteudos lecionados (100%,).

A classificagdo final tera que ser superior a 9,5 valores.
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COIL - Atividades Colaborativas que os alunos irdo realizar para E
tapas
desenvolver os objetivos propostos.
Forum assincrono: cada aluno posta um breve
Apresentacio perfil académico, expectativas e um insight sobre Semana 1
tecnologia no futebol.
Discussao sobre "Tendéncias globais em analise de
Debate sincrono .
desempenho no futebol" — com base em artigos Semana 2
(videoconferéncia) .
cientificos
Construcao . .
Grupos mistos (BR+PT) criam um mapa
colaborativa : T
conceitual sobre periodizacao e carga de Semanas 3-4
(Google . .. ‘o
treinamento/desempenho técnico e tatico
Docs/Mural)
Cada grupo recebe dados anonimizados de
Estudo de caso performance de uma partida profissional (ex:
) ) ) _ Semanas 5-6
dirigido distancia percorrida, sprints, passes ou
desempenho técnico e tatico.
Seminario Cada grupo produz um video de 15 min analisando
colaborativo (video | as 5 fases do jogo de futebol e propde ajustes Semanas 7-8
gravado) taticos baseados em dados reais.
Participagdao de um profissional da area
Webinar com .
(scout/andlise de dados de clube europeu ou
especialista o . Semana 9
brasileiro). Perguntas preparadas coletivamente
convidado
pelos alunos.
Criag¢ao de um mini-projeto de inovagdo (video
Projeto final pitch + relatorio) propondo uma solugao
. ) Semanas 10-12
integrador tecnologica de baixo custo/sustentavel para um
problema real no futebol de base ou amador.
Ferramentas Online | Plataforma Google Classroom

COIL - Resultados (conhecimentos e/ou habilidades que os alunos podem desenvolver apos

participar neste projeto.

Resultado 1 Reconhecer e analisar criticamente artigos cientificos sobre
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periodizagado, carga de treinamento e analise tatica no futebol.

Aplicar métodos de normalizagdo de dados para interpretar KPIs de

Resultado 2
partidas de futebol.

Resultado 3 Colaborar em equipes internacionais para propor solugdes tecnoldgicas|
vidveis e sustentaveis no contexto do futebol.

Resultado 4 Comunicar-se de forma clara e baseada em evidéncias cientificas paral

emitir recomendagdes técnicas/taticas para diferentes publicos

(técnicos, analistas, gestores).

COIL (Producdes) Algumas atividades podem resultar na criagdo de contetido ou outros
materiais. Os alunos poderdo indicar 1 dessas opgdes como resultado da sua participagdo na

disciplina colaborativa (i.e., videos, ensaios, protétipos, software, postagens no féorum, etc.)

Sintese visual dos

Relatorio técnico colaborativo de cargas de modelos de
Producao 1 ) N . T
treinamento e recuperacao fisica dos atletas. periodizagao e
carga (Power BI)
Apresentagdo do
Elabora¢do de um relatério técnico de andlise de | relatdrio do jogo.
Produgao 2 jogo individual e coletivo da equipe. Seminario (15
min)
Apresentagdo do
Elaboragao de video o relatorio técnico do relatorio do
Producdo 3 adversario adversario.
seminario (15 min) Seminario 15
minutos.
Proposta de
inovagao
tecnolodgica
Producio 4 Pitch final + resumo executivo sustentavel para o

futebol (max. 2
paginas + video de

5 min)

Avaliacio dos Resultados
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Roteiro de analise critica

Resenha critica de um artigo cientifico apresentado na

disciplina. (escolha do aluno)

Pitch final avaliado por banca

(professores BR + PT)

Clareza da proposta, fundamentagao cientifica, viabilidade

¢ colaboracao internacional

Consideracoes Gerais

Disciplina sera ministrada no Idioma portugués.

Horério: sera considerado o Fuso horério entre o Brasil e Portugal, no caso 4 horas de

diferenga. As aulas sincronas serdo agendadas no inicio da tarde no BR (final da manha em

PT).

Reconhecimento: A disciplina terd 2 créditos (30 horas Brasil); Portugal 1 a 2 EC’S.
CERTIFICACAO: os proponentes do projeto e os participantes que concluirem as atividades

previstas com é€xito receberdo certificacdo da coordenacao institucional de Projetos COIL da

UTFPR e da (6rgao da institui¢do parceira).




