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Conselho de Graduagao e Educagao Profissional. *UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Resolugao n°. 008/16-COGEP Curitiba, 11 de fevereiro de 2016.

O CONSELHO DE GRADUAQAO E EDUCAQAO PROFISSIONAL DA
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA, no uso de suas atribuigoes,
considerando o disposto na Deliberagao n° 04/2010, de 24 de junho de 2010 e Deliberacao
n°. 11/2010, de 24 de setembro de 2010 do Conselho Universitario;

considerando o Paragrafo 1° do Artigo 25 do Estatuto da UTFPR, aprovado
pela Portaria Ministerial n°. 303 de 16/04/2008;

considerando o Regimento Geral da UTFPR, aprovado pela Deliberagao n°.
07/09-COUNI, de 05 de junho de 2009;

considerando a Deliberacao n°. 10/2008 do COUNI de 12 de dezembro de
2008;

considerando o memorando n°. 09/16, da Diretoria de Graduagao e Educagao
Profissional do Campus Curitiba;

RESOLVE;

Aprovar Ad Referendum do Conselho de Graduagao e Educagao Profissional

a inclusao da disciplina optativa: "Treinamento de Natagao para Competigoes" no Curso de

Bacharelado em Educagao Fisica, do Campus Curitiba.

Atenciosamente,

Prof. Maur/cio Alves Mendes
Presidente daConselho de Graduagao e

Educagao Profissional
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Ministerio da Educa?§o
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Diretoria do Campus Curitiba

umversimmte«c«.6^«federaloowRA^i Diretoria de Graduageio e Educagao Profissional

Memorando n° 09/2016-DIRGRAD-CT Curitiba, 12 de fevereiro de 2016.

Do: Prof. Mauro Edson Alberti

Diretor de Graduagao e Educagao Profissional

Ao: Prof. Mauricio Alves Mendes

Pro-Reitor de Graduagao e Educagao Profissional

Assunto: Proposta de inclusao de disciplina optativa no Curso de Bacharelado em Educagao
Fisica

Encaminhamos o memorando 017/2016-SELIB-CT com projeto de

inclusao da disciplina optativa "Treinamento de Natagao para Competigoes" no curso de

Bacharelado em Educagao Fisica (matriz 541), do Campus Curitiba, para analise e

aprovagao no COGEP.

Atenciosamente,

Prof. Mauro Edson Alberti

Diretor de Graduagao e Educagao Profissional
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Ministerio da Educagao
Universidade Tecnologica Federal do Parana
Campus Curitiba

Curitiba, 11 de fevereiro de 2016

Do: Chefe da Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas

Prof. Carlos Alberto Dallabona

Para: Diretor de Graduagao e Educagao Profissional do Campus Curitiba

Prof. Mauro Edson Alberti

Encaminhamos projeto de inclusao de optativa na matriz 541 do Curso de

Bacharelado em Educagao Fisica para sua analise e posterior encaminhamento para o

Conselho de Graduagao e Educagao Profissional da UTFPR.

Atenciosamente

'rorrcarrlos Alberto Dallabona

Chefe da Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas do Campus Curitiba
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Ministerio da Educagao
Universidade Tecnologica Federal do Parana

Campus Curitiba
Gerencia de Ensino e Pesquisa

Departamento Academico de Educagao Fisica
Curso de bacharelado em Educagao Fisica

UTtpr
CAMPUS CURITIBA

Memo COEFI n° 01/2016 Curitiba, 03/02/2016.

DA: Coordenagao do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica.

A: Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas (SEBLI).

ASSUNTO: Projeto de Inclusao de Disciplinas Optativas (ENCAMINHA).

Ilmo. Sr.

Por meio do presente, encaminhamos o Projeto de Inclusao de

Disciplina Optativa na Matriz do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica

(541). Nome da disciplina: Treinamento de Natagao para Competigoes.

A inclusao destas disciplinas em caracter de urgencia tem por finalidade

aumentar o leque de opgoes para os nossos alunos que no momento e

bastante reduzida.

Sendo tudo que tinhamos para o momento, aguardamos deferimento.

Atenciosamente,

Prof0 Q£&-R6melio Rodriguez Anez, Dr.
Coordenadondeuurso de Bacharelado em Educagao Fisica

Ilmo. Sr.

Prof. Carlos Alberto Dallabona

M.D. Chefe da SEBLI

Nesta Universidade.
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1. INTRODUÇÃO 

  

Esta proposta de ajuste visa incluir disciplinas optativas na matriz 

curricular do Curso de Bacharelado em Educação Física do Campus Curitiba, 

aprovado pela Resolução no. 082/08 do Conselho de Ensino Pesquisa e Pós-

Graduação da UTFPR em 12 de agosto de 2008. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

  

O Curso de Bacharelado em Educação Física possui um leque de 

disciplinas optativas que foram propostas pelos professores do departamento 

(DAEFI) e também a partir das disciplinas ofertadas por outros departamentos. 

O Projeto Pedagógico do Curso (PPC) prevê que os alunos devem cursar 

um total de 210 horas em disciplinas optativas. Contudo, ainda é escasso o 

número de disciplinas ligadas diretamente à Educação Física. Nesse sentido, 

fez-se necessário ampliar a oferta destas disciplinas para que os acadêmicos 

tenham maior opção de escolha. 

 

3. INCLUSÃO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS 

 

Treinamento de Natação para Competições. 

 

Aulas Teóricas=00h     Aulas Práticas=60h          Total=60 Horas 

 
Ementa: Desenvolver e executar programas de treinamento nas diversas 
categorias e estilos de natação com o objetivo de disputar competições. 
 
Pré-requisito: Natação (EF63D) e Atividades Aquáticas (EF64D). 

Objetivo: Montagem e aplicação de programas de treinamento de natação. 
Utilização de métodos para o treinamento de natação competitiva. Periodização 
de programas de natação.  
 
 



 

 

Possibilidades Teórico-Metodológicas: 
 
Como controlar a intensidade da natação nos diversos estilos e categorias da 

natação? 

Quais os testes que podem ser aplicados para determinar a intensidade do 

treinamento de natação considerando os estilos e as categorias? 

Como montar e aplicar programas de treinamento de natação considerando os 

estilos e as categorias de natação? 

Como o treinamento intervalado pode ser aplicado no desenvolvimento das 

diversas aptidões dos atletas na natação e nos esportes aquáticos?  

Como se diferenciam as periodizações entre os esportes aquáticos? 

 
Conteúdos Programáticos: 
 
1. Quantificação da intensidade do esforço 

Frequência cardíaca e pressão arterial 
Velocidade do nado 
Lactato e outros indicadores fisiológicos  
 

2. Utilização de métodos específicos para o treinamento da natação 
Treinamento de Velocidade 
Treinamento de Ritmo 
Treinamento de Consumo Máximo de Oxigênio (A1) 
Treinamento no Limiar Anaeróbio (A2) 
Treinamento de Tolerância ao Lactato (A3) 
 

3. A natação e sua periodização 
Provas Individuais: Natação e Maratonas Aquáticas 
Provas e Esportes coletivos: Revezamento e Polo Aquático 
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ANEXO 1 – Matriz curricular do Curso. 
 

 
 

Figura 1 - Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Educação Física 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 
ANEXO 2 – Disciplinas Optativas do Curso de Educação Física. 
 

  
 

Figura 2–Disciplinas Optativas do Curso de Bacharelado em Educação Física 
 
 


