Ministério da Educagao
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Conselho de Graduacgéo e Educacéo Profissional. UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Resolugdo n°. 008/16-COGEP Curitiba, 11 de fevereiro de 2016.

O CONSELHO DE GRADUAGCAO E EDUCACAO PROFISSIONAL DA
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA, no uso de suas atribuicdes,
considerando o disposto na Deliberagao n°. 04/2010, de 24 de junho de 2010 e Deliberagao
n°. 11/2010, de 24 de setembro de 2010 do Conselho Universitario;

considerando o Paragrafo 1° do Artigo 25 do Estatuto da UTFPR, aprovado
pela Portaria Ministerial n°. 303 de 16/04/2008;

considerando o Regimento Geral da UTFPR, aprovado pela Deliberacdo n°.
07/09-COUNI, de 05 de junho de 2009;

considerando a Deliberagdo n°. 10/2008 do COUNI de 12 de dezembro de
2008;

considerando o memorando n°. 09/16, da Diretoria de Graduacdo e Educacéo
Profissional do Campus Curitiba;

RESOLVE;

Aprovar Ad Referendum do Conselho de Graduacgédo e Educacao Profissional
a inclusao da disciplina optativa: “Treinamento de Natagdo para Competicées” no Curso de
Bacharelado em Educagao Fisica, do Campus Curitiba.

Atenciosamente,

Prof. Mauricio Alves Mendes
Presidente doConselho de Graduacéo e
cacao Profissional




Ministério da Educagao
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
; R Diretoria do Campus Curitiba
unwersioave TecnoLosica reoeraco aravd — Diretoria de Graduacgao e Educagéo Profissional

Memorando n° 09/2016-DIRGRAD-CT Curitiba, 12 de fevereiro de 2016.

Do: Prof. Mauro Edson Alberti
Diretor de Graduagéao e Educagéo Profissional

Ao: Prof. Mauricio Alves Mendes
Pré-Reitor de Graduacgao e Educacgao Profissional

Assunto: Proposta de inclusédo de disciplina optativa no Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica

Encaminhamos 0 memorando 017/2016-SELIB-CT com projeto de
inclusdo da disciplina optativa “Treinamento de Natagcdo para Competicées” no curso de
Bacharelado em Educagédo Fisica (matriz 541), do Campus Curitiba, para analise e
aprovagao no COGEP.

Atenciosamente,

PROF. MAURO EDSON ALBERTI
Diretor de Graduacgéo e Educacgéo Profissional
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Memo 017/16-SELIB Curitiba, 11 de fevereiro de 2016

Do: Chefe da Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas
Prof. Carlos Alberto Dallabona

Para: Diretor de Graduagao e Educacéao Profissional do Campus Curitiba
Prof. Mauro Edson Alberti

Encaminhamos projeto de inclusdo de optativa na matriz 541 do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica para sua analise e posterior encaminhamento para o

Conselho de Graduacéao e Educacéao Profissional da UTFPR.

Atenciosamente

rof. o Dallabona

Chefe da Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas do Campus Curitiba




Ministério da Educacgéao

Universidade Tecnologica Federal do Parana
Campus Curitiba | 'I rPR

Geréncia de Ensino e Pesquisa et RO A 00 e
Departamento Académico de Educacéo Fisica (G Cus
Curso de bacharelado em Educacgao Fisica

Memo COEFI n° 01/2016 Curitiba, 03/02/2016.

DA: Coordenagédo do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica.
A: Secretaria de Bacharelados e Licenciaturas (SEBLI).
ASSUNTO: Projeto de Inclusdo de Disciplinas Optativas (ENCAMINHA).

IImo. Sr.

Por meio do presente, encaminhamos o Projeto de Inclusdo de
Disciplina Optativa na Matriz do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
(541). Nome da disciplina: Treinamento de Natagcao para Competi¢oes.

A inclusdo destas disciplinas em caracter de urgéncia tem por finalidade
aumentar o leque de opgdes para os nossos alunos que no momento €
bastante reduzida.

Sendo tudo que tinhamos para 0 momento, aguardamos deferimento.

Atenciosamente,

///’/”‘ //ﬂ——‘ i

Prof° Cjro-Romelio Rodriguez Anez, Dr.

[Imo. Sr.
Prof. Carlos Alberto Dallabona
M.D. Chefe da SEBLI

Nesta Universidade.
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Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

PROJETO DE INCLUSAO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS
NO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
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2016



1. INTRODUGAO

Esta proposta de ajuste visa incluir disciplinas optativas na matriz
curricular do Curso de Bacharelado em Educagao Fisica do Campus Curitiba,
aprovado pela Resolugao n°. 082/08 do Conselho de Ensino Pesquisa e Pds-
Graduagao da UTFPR em 12 de agosto de 2008.

2. JUSTIFICATIVA

O Curso de Bacharelado em Educacido Fisica possui um leque de
disciplinas optativas que foram propostas pelos professores do departamento
(DAEFI) e também a partir das disciplinas ofertadas por outros departamentos.

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) prevé que os alunos devem cursar
um total de 210 horas em disciplinas optativas. Contudo, ainda € escasso o
numero de disciplinas ligadas diretamente a Educacgéo Fisica. Nesse sentido,
fez-se necessario ampliar a oferta destas disciplinas para que os académicos

tenham maior opgao de escolha.

3. INCLUSAO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS

Treinamento de Natagao para Competicoes.

Aulas Tedricas=00h  Aulas Praticas=60h Total=60 Horas

Ementa: Desenvolver e executar programas de treinamento nas diversas
categorias e estilos de natagdo com o objetivo de disputar competigcdes.

Pré-requisito: Natacado (EF63D) e Atividades Aquaticas (EF64D).

Objetivo: Montagem e aplicagdo de programas de treinamento de natagao.
Utilizacdo de métodos para o treinamento de natagdo competitiva. Periodizagao
de programas de natagéo.



Possibilidades Teérico-Metodolégicas:

Como controlar a intensidade da natagéo nos diversos estilos e categorias da
natacao?

Quais os testes que podem ser aplicados para determinar a intensidade do
treinamento de natagao considerando os estilos e as categorias?

Como montar e aplicar programas de treinamento de natagao considerando os
estilos e as categorias de natagao?

Como o treinamento intervalado pode ser aplicado no desenvolvimento das
diversas aptiddes dos atletas na natagcédo e nos esportes aquaticos?

Como se diferenciam as periodizacdes entre os esportes aquaticos?

Conteudos Programaticos:

1. Quantificagdo da intensidade do esforgo
Frequéncia cardiaca e pressao arterial
Velocidade do nado
Lactato e outros indicadores fisioldgicos

2. Utilizacao de métodos especificos para o treinamento da natagao
Treinamento de Velocidade
Treinamento de Ritmo
Treinamento de Consumo Maximo de Oxigénio (A1)
Treinamento no Limiar Anaerébio (A2)
Treinamento de Tolerancia ao Lactato (A3)

3. A natagao e sua periodizagao
Provas Individuais: Natagcao e Maratonas Aquaticas
Provas e Esportes coletivos: Revezamento e Polo Aquatico

Bibliografia Basica

BOMPA, Tudor O.; HAFF, G. Gregory. Periodizagao. 5. ed. Sao Paulo: Phorte,
2012.

MAGLISHO, Ernest. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Editora Manole,
1999.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
2 ed. Sao Paulo: Editora Manole, 2001.



Bibliografia Complementar

COLWIN, Cecil M. Nadando para o Século XXI. Sao Paulo: Editora Manole
Ltda., 2000.

DANTAS, Estélio H. M. A Pratica da Preparacao Fisica. 42. ed. Rio de Janeiro:
Shape: 1998.

EVANS, Janete. Natagao Total. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda., 2009.

FOX, Edward L.; MATHEWS, Donald K. Bases Fisiolégicas da Educacéo Fisica
e dos Desportos. 32. ed. Rio de Janeiro: Interamericana: 1983.

HERNANDEZ, Arturo Ramos; PEREZ, Juan Almeneiro. Polo Aquatico. Sao
Paulo: Artcolor Ltda, 1998

MACHADO, David Camargo. Natagao: Iniciagao ao Treinamento. Sdo Paulo:
E.P.U., 2006.

MAKARENKO, Leonid P. Natagcao: Selecao de Talentos e iniciagao
desportiva. Porto Alegre: Editora Artmed, 2001.

SILVA, Luiz Roberto R. Desempenho Esportivo: Treinamento com Criancas e
Adolescentes. 22 ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.



ANEXO 1 - Matriz curricular do Curso.
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Figura 1 - Matriz Curricular do Curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica



ANEXO 2 - Disciplinas Optativas do Curso de Educacgao Fisica.

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Curso de Educagioe Fisica
iatriz Curricuiar

DISCIPLINAS OPTATIVAS (30h) PRE-REQUISITO
EFBAA - Esportes de Aventura

EFBAB - Esportes de Raquete EFB4A

EFBAC - Fisiologia do Exercicio na Infanica e Adolescéncia EFB1E

EFBAD - Capoeira EF62D

EFBAE - Aprofundamento em Basguetebol EF61C+EF63E
EF6AF - Aprofundamento em Atletismo EF65D

EFBAG - Semindrio de Aprofundamento em Saude Coletiva - Atividade Fisica e Salde

GEGOBE - Gesldo de Pessoas

GEBOC - Gestdo Financeira

GEG0I - Gestao de Custos

GEB0G - Estratégias Empresariais

GEGOO - Gestéo Ambiental EFB5E

EF6AH- Aprofundamento em Voleibal

DISCIPLINAS OPTATIVAS (45h) PRE-REQUISITO

EFGCA - Gindstica Ritmica

EF6CE - Fundamentos de Danga de Saldo EFB3A

EFBCC - Genética em Atividade Fisica e Salde

EF6CD- Tdpicos em Ginastica para Todos

EF6CE- Tdpices em Praticas Corporais EF61A + EFG3A

EFBCG- Anatomia e Fisiologia nas Imagens Médicas

Médicas Aplicada & Educagao Fisica

EFGCH- Gindstica Artistica

PRE-REQUISITO

DISCIPLINAS OPTATIVAS (60h)

EF6BA - Fotografia Esportiva

EF6BB - Infra-estrutura para o Esporte

EFBBC - Orientagdo Aplicada a Esportes de Aventura

EFGBD - Video Esportivo

ELB0A - Fundamentos de Orientagdo, Cartografia e Navegagdoe Terrestre

Figura 2-Disciplinas Optativas do Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica



